
 

 

 

 

 

１２月  うめのさん（７９歳）  きみ子さん（９９歳）  なつさん（９２歳）  マサヨさん（９１歳） 

智衛さん（９２歳）  君子さん（８８歳）  稔さん（８５歳） 

１月   ひろ子さん（７４歳）  タミ子さん（９３歳）  ハツ子さん（９９歳）  つねさん（９１歳） 

     豊子さん（９３歳）  紀久子さん（８２歳）  友代さん（７９歳） 

 紅葉散策ドライブ   
１１／１５～１９の５日間、入居者の方々の気分転換と季節感を味わって頂くため、森林

公園に紅葉散策ドライブに出かけました。お天気にも恵まれ、暖かな日差しのもと、綺麗

な紅葉と景色を眺めながら少しの間ですが散策してきました。カエデやモミジの赤、イチ

ョウの黄色が色鮮やかで、「すごいねぇ」「綺麗だねぇ」と皆様とても喜ばれていました。 
 

   
 

 餅つき  

１２／２８に餅つきを行いました。今は、餅つき機で簡単に自家製のお餅が作れてしまう

便利な時代になりましたが、今回は職員の家族さんが作った小さな臼と杵を使い、入居者

さんにも「よいしょー！」と声掛けしながらついて頂きました。餅つきには新年の神様で

ある歳神様をお迎えして「来たる１年が幸せでありますように」とお祈りするという由来

があるようです。入居者の皆様にとって幸せな１年になって頂ければと思います。 
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