
 

 

 

 

 

 

 

８月   寿子さん（８９歳） しつ子さん（９０歳） 高雄さん（９７歳） 芳子さん（９０歳） 文子さん（９２歳） 

    はる乃さん（８８歳） ヒサ子さん（１０４歳）  

９月   智子さん（９１歳） 眞知子さん（７３歳） 靖子さん（９１歳） ふでさん（８７歳） 始さん（７４歳） 

 

いきいきわくわくクラブ 

 

 

準備体操は念入りに 
 

スタート直前の真剣な眼差し 
 

気合十分です！ 

 月に一度、各町ごとに実施している「いきいきわくわくクラブ」の様子です。今回のゲームは「棒サッカー」でした。

相手チームと対峙して自チームのゴールを目指してボールを棒で打ち合い得点を競うというシンプルなものです。準備

体操を行い、いざゲームが始まると、皆さん棒を撓らせボールを打ち白熱していました。ゲーム終了後は「身体が温ま

ったよ。」「楽しかった。」との感想をいただきました。感染症対策のため、少人数で短い時間ではありますが、入居者

さんの毎月の楽しみとなるよう工夫していきたいと思います。 

 

  
 

 

         ４回目新型コロナワクチン接種 

 

   ４回目新型コロナワクチン接種、入居者さん職員共に 

               無事終了いたしました。（一部の方を除く） 

               今後も一層の感染予防に取り組みを努めてまいります。 

               １日でも早く、穏やかな日常が戻ってきますように。 
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