
 

 

 

 

 

 ３月  すみ子さん（８５歳）  ヱミ子さん（８９歳）  敬さん（８１歳）  あささん（９９歳） 

 武夫さん（９２歳）  君代さん（９９歳）  喜代子さん（９８歳） 

 

節分 豆まき 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
職員力作です 笑顔の素敵な鬼は内～！ 職員と力を合わせて鬼退治！ 豆を振りかぶっています 

 ２月といえば節分。節分といえば豆まきです。なぜ「豆」をまくのかというと「魔（ま）

を滅（めっ）する」という語呂合わせから「豆」をまくようになったそうです。 

 さて松籟荘では、今年はそれぞれのユニット毎に豆まきを行いました。職員が鬼に扮し

たり、道具を使って鬼を作ったり、入居者さんが鬼になってみたり…（！？）多種多様な

鬼たちと、工夫を凝らした豆まきとなりました。「鬼は～外～！福は～内～！」と、掛け

声をしながら豆を投げつけ、ばっちり鬼退治ができ、福を呼び込めました。 

 また、節分は「季節を分ける」という意味で、つまりは季節が変わる日のことを指しま

す。暖かい春も、すぐそこに来ていることでしょう。 

   

鬼は～外～！ 強そうな鬼です 事務所にも鬼が来ました 
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